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Utfylling av opplæringsboken 
Opplæringsboken skal føres av kursdeltager og attesteres av instruktør eller 

fadder i bedrift. Fadder skal utpekes av bedriften og godkjennes av serifisert 

opplæringsvirksomhet gjennom en skriftlig avtale. 

Fører 

Navn: .................................................................................................................. .. 

Privatadresse: .................................................................................................... .. 

Fødselsdato: ................. ..... . . . . .. . . . ............... Telefon: ......................................... . 

Sertifisert opplæringsvirksomhet 

Navn: Kompetansebedriften AS

Instruktør: .... .. .. .............................. ............  Fagansvarlig: Anders Rivin

Adresse:  Pottemakerveien 6 b, 0954 Oslo  Telefon: 22 66 01 33

Arbeidsgiver 

Navn:......................................................... Fadder: ......................................... . 

Adresse: . ......... ............... ................... ........ Telefon: ......................................... . 



OVERSIKT OVER OPPLÆRINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS 

OPPLÆRINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLÆRING AV FØRERE 
OPPLÆRING GJENNOMFØRT AV SERTIFISERT OPPLÆRINGSVIRKSOMHET 

MODUL 1- FELLES 
Toon m/ provo 

KRAN-TRUCK- MASKIN 

Modut1.t (8 1lme<) 

Arbeld•mllJe, 1ntv1r og 
konH kvenIer 

MODUL 2 - FAGDEL 
Tcon ml provo 

MODUL 3 - FAGDEL 
G,unnlcggcndo praksis 

MODUL 4 - KJØRING 
Praks1s m/provc 

OPPLÆRINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR 

1 Modul 2 1 (24 -> Modul 3.1 (8-) Mod1.U.t 
lluHIOfftylnlng1- Proktl1k bruk --· • 32 twner 

muklner - -- -32-

~ 
Modul22 (14limef) Modul 3 2 (8-) 

Modul42 r Felles teori Truck Pro-k bruk - -20-
Oppl.\'lrllsonlhel:-14~ 

G11· Løfteredskap ~ 
Modul 2.3 (t6 time,) h 

NBI Modul 2.4 (32bm9f) Modul 3 4 - Gt (16 bmer) Modul4.4 - Gt 

Utstyrsspeslflkk ~ G1- Mobilkran .. Prakti1k bruk I+ Btdrtf'lsoppl. -160 timer f+ 
opplæring Oppl,vlrbomh• t-80 timer 

Modul 2.5 (24 - ) Modul35 - G2 (16bmer) Modul 4.5 - G2 
I t iBegg til sertifisert 

I+ G2-Tl mkran f+ Praktlek bruk I+ Bedrtftsoppl. -120 bmer f+ slkkemetsopplæring Oppl.Yl...--&i lm« 
som forer fram til 

...... 2.8 (20-) ~4.l-03 kompetansebevis, - 38-03 (12-) 

skat det gjennomfores ~ 
03-Po<lalllnn I+ -- I+ ~ -100 - f+ 

utsty,sspestt;kk opplæring --·-på det arbeidsutstyrut ...... 2.1 (li-, -17-04 (I- -4.7- CM 
som til enhver tid betjenes. 

~ CM--• f+ -- I+ ----- -12- + - °"""_,._ 
Ref.forskriftene -u 111-, -.... .. _, -u-• Organisering, ledelse og I+ 

--~ 
f+ -- I+ ---- ··- + 

medvirkning Ollll,illl D 
.. _ 

Best. nr. 701 
§§8-1,8-2,9-1 og9-2 
Utførelse av arbeid 4T1Øeg,.,_.C1ogC2 Cl og C2 I -Best. nr. 703 teo<1(6,5 t>ner) (V_ .. _ , 
§§ 10-1, 10-2 og 10-4 C1og C2T- koptruck l C1 og C2 TNSkoptruck 

KOMPETANSE-8EV18 

KompetanHOmride 
ttter g,tennomfert 

Hltifll trt 
alkkerhetsoppl•rtng 

M1, M2, M3, M4, M5, 
Me, M20. 

Tl, TZ, T3, T4, T5, TZ0 

For løftekapasitet 
over 10 000 kg: 
S. opplæringsplen 
modul 3.2 og 4.2, 
kapittel 7 

01 • Mobilkran 
G8 - Lastebi/kran 
C1/C2 - Teleskoptruck 

G2 • Tlmkran 
GJ - Portalklan 
G.f - Traver&kran 

Gl • Portalkran 
G4 - Treverskran 

G4 • Traverskran 

0 8 • La1tebllkran 

Gir I tillegg: 
C1 og C2 • T...,_koptruck 

~ 
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Bekreftelse på bestått teoriopplæring 

Fellesteori: Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvenser 

Modul 1. 1 - Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ..................... ...... opplæringsvirksomhet: ........ ....... ..................... .......... ..... .. 

Instruktør: ............. ..................................... ....... .......... ..... ................ ..................... . 

Masseforflytningsmaskiner 
Modul 2.1 - Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ........................... opplæringsvirksomhet: ................................................... .. 

Instruktør: ............................................................................................................. . 

Trucker 
Modul 2.2 - Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ........................... opplæringsvirksomhet: ...... ............. ................................ .. 

Instruktør: ................................................................... ................... ....................... . 

Løfteredskap 
Modul 2.3 - Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ........................... opplæringsvirksomhet: ................................................... .. 

Instruktør: .............. ............................................................................................... . 



Kraner 
Modul ............ ... . 

Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ..... .. ................ .... opplæringsvirksomhet: ............. ....................................... . 

Instruktør: ... ... ................ .. .............. ....... .... ............. ...................... .................. ....... . 

Kraner 
Modul .............. .. 

Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ....... .... ................ opplæringsvirksomhet: ...................... .. .. .. ... .......... ..... ...... . 

Instruktør: ... ............................. .... ............... ............ ............ .................... ....... ...... . . 

Kraner 
Modul ............. .. . 

Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ................... ........ opplæringsvirksomhet: ................ ............. ....... ............. .. . . 

Instruktør: ...................................... ...... ............ .............................................. ....... . 

Teleskoptrucker 
Tilleggsmodul for C1 og C2 - Opplæring gjennomført med bestått avsluttende prøve 

Sertifisert 
Dato: ........................... opplæringsvirksomhet: .... ....... ............. ... ..... ....... ... ......... . . 

Instruktør: ........... .... ............................................. ........... .... .................................. . 
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Den praktiske grunnopplæringen skal gjennomføres før 
mengdetrening påbegynnes. 

Praktisk bruk, modul 3.1 

Dato Maskin Timer Sign. fører 

M1 Doser 

M2 Gravemaskin 

M3 Veghøvel 

M4 Hjullaster 

M5 Gravelaster 

M6 Dumper 

M20 Andre - beskrives 

Praktisk bruk, modul 3,4 - 3.8 

Dato Kran Timer Sign. fører 

G1 Mobilkran 3.4 

G2 Tårnkran 3.5 

G3 Portalkran 3.6 

G4 Traverskran 3.7 

G8 Lastebilkran 3.8 

G20 Andre - beskrives 

Attestert av 
instruktør 

Attestert av 
instruktør 



Praktisk bruk, modul 3.2 

Dato 
Trucktype, løftekapasitet 

Timer Sign. fører 
Attestert av 

t.o.m. 10 tonn instruktør 

T1 Lavtløftenede plukk-
truck, palletruck med 
permanent førerplass 

T2 Skyvemast- og 
støttebenstruck 

T3 Svinggaffel og høyt-
løftende plukktruck, 
sidestablende truck 
og førerløftende truck 

T4 Motvektstruck -
TS Sidelaster 

C1 Teleskoptruck 

C2 Rundtsvingende 
teleskoptruck 

T6 Sidelaster 

T7 Portaltruck 

T8 Motvektstruck 
med gaffelarmer 

T8.1 Motvektstruck med 
permanent montert 
containeråk 

T8.2 Motvektstruck med 
permanent montert 
tømmerklo 

T8.4 Motvektstruck med 
teleskopbom 

T20 Andre - beskrives 
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Praksis [mengdetrening), modul 

Maskintype ................................................... .............................................................................. . 

Dato Type arbeid Timer Sign. fører 

Attestert av fadder/instruktør: 
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Praksis (mengdetrening), modul 

Maskintype ................................................................................................................................. . 

Dato Type arbeid Timer Sign. fører 

Attestert av fadder/instruktør: 
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Praksis (mengdetrening), modul .............................................................. .. 

Maskintype ............................ ............................................................................... : .................... .. 

Dato Type arbeid Timer Sign. fører 

Attestert av fadder/instruktør: 
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Praksis-skjema for bruk av tilleggsutstyr som krever 
utstyrsspesifikk opplæring 

Maskintype ........................................................................................................................................... .. 

Utstyr ......................................................................................................................................................... . 

Dato Type arbeid Timer Sign. fører 

Attestert av fadder/instruktør: 

Praksis-skjema for bruk av tilleggsutstyr som krever 
utstyrsspesifikk opplæring 

Maskintype .......................................................................................................... .................................. . 

Utstyr ......................................................................................................................................................... . 

Dato Type arbeid Timer Sign. fører 

Attestert av fadder/instruktør: 
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